
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Подготовка к школе» 

Рабочая программа «Подготовка к школе» для подготовки детей 6-7 лет к школе 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта 

начального общего образования второго поколения, на основе программы 

«Преемственность» (программа по подготовке к школе детей 5-7 лет) науч. рук. Н. А. 

Федосова (М: Просвещение, 2015), рекомендованной Министерством образования РФ.  

Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность 

между дошкольным и начальным общим образованием. Цель программы – успешная 

адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям и создание 

условий комфортного перехода с одной образовательной ступени на другую. Подготовка 

детей к школе занимает особое место в системе образования. Это обусловлено сложной 

адаптацией ребенка к школе. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только 

к новым формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где 

любознательность выступает как основа познавательной активности, сформированы 

эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Будущий 

первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных 

действий (УУД), коммуникативными и речевыми умениями. 

 Задачи программы: 1. Формирование навыков учебной деятельности, развитие 

познавательных интересов и стимулирование желания учиться в школе, развитие 

устойчивого внимания, наблюдательности, организованности. 

 2. Воспитание у детей коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать 

друг другу помощь.  

3. Развитие у детей наглядно-образного и логического мышления, произвольного 

внимания, зрительно-слухового восприятия, воображения, мелкой моторики и 

координации движения рук, умения ориентироваться в пространстве и во времени. 

 Содержание программы предусматривает комплекс занятий, включающих 

следующие направления деятельности: «Подготовка к обучению чтению и письму» 

решает вопросы практической подготовки детей к обучению чтению, к обучению письму 

и ведет работу по совершенствованию устной речи и мелкой моторики рук. Курс 

«Математические ступеньки» ориентирован на первостепенное значение общего развития 

ребенка, включающего в себя сенсорное и интеллектуальное развитие с использованием 

возможностей и особенностей математики. 

 Занятия «Подготовка к школе» организуются на базе ДОУ и имеют следующую 

временную структуру: 2 занятия в день, 2 раза в неделю. Продолжительность занятий 30 

минут. Программа рассчитана на 32 недели. 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Мукасолька» 

 Программа «Мукасолька» относится к художественно-эстетическому направлению 

и ориентирована на приобщение детей к древнему виду творчества – тестопластике. Уже с 

раннего возраста у ребенка должно развиваться чувство прекрасного, эстетический вкус, 

умение понимать и ценить произведения искусства, красоту и богатство родной природы. 

Это способствует формированию духовно богатой, гармонически развитой личности. 

Дети получают первые художественные впечатления, приобщаются к искусству, 

овладевая разными видами изобразительной деятельности, среди которых большое место 

занимает лепка. Соленое тесто наиболее доступный материал для творчества. 

 Программа «Мукосолька» поможет воспитанникам овладеть навыками лепки из 

соленого теста, а забавные композиции, сделанные своими руками, украсят дом и станут 

прекрасными подарками. Актуальность программы: Лепка – любимое и увлекательное 



занятие детей. Можно лепить из глины и пластилина, но интересно попробовать и что-то 

новое. 

 Программа «Мукасолька» знакомит с нетрадиционным материалом для лепки – 

соленым тестом. Несмотря на древность этого искусства, сегодня оно становится все 

более популярным и востребованным, потому что этот материал является наиболее 

доступным и сравнительно дешевым. Дети легче осваивают основные приемы лепки, 

работая именно с соленым тестом: оно эластично, не пачкает рук, в сравнении с 

пластилином; легче, чем глина поддается обработке. Поделки из соленого теста 

получаются легкими, прочными, а самое главное – экологически чистыми. Они 

наполняют дом уютом и теплом, служат прекрасным подарком для друзей и близких. 

 Цель программы: Развитие мелкой моторики рук и творчества детей в процессе 

деятельности с различными материалами. Формировать любознательность, эстетическое 

восприятие окружающего мира, уточнять представления о форме предметов, их различии 

и сходстве.  

Задачи: 1. В области образования: - обучить основным приемам лепки, основным 

элементам формообразования на примере изготовления различных поделок из соленого 

теста; - сформировать представление о роли цвета в мелкой пластике; - сформировать 

представление об основах композиции; -сформировать основные знания по объемной и 

плоскостной лепке. 

 2. В области воспитания: - воспитание ценностного отношения к культуре и 

искусству своего народа, к семейным ценностям; - воспитывать трудолюбие, 

усидчивость, аккуратность в работе, - способствовать преодолению воспитанниками 

«комплекса неумения» средствами декоративно-прикладного искусства, развитие 

уверенности в себе и своих возможностях.  

3. В области развития: - развивать мелкую моторику рук, стимулирующую 

развитие речи; - активизировать воображение, фантазию; - развитие мотивации к 

творческому поиску; - развитие коммуникативных навыков, культуры общения со 

сверстниками. Программа предполагает проведение одного занятия в неделю во вторую 

половину дня. Продолжительность занятия 15 минут 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Хореография»  
Данная программа имеет художественную направленность, является 

общеразвивающей, личностно-ориентированной, позволяет удовлетворить 

познавательные и коммуникативные интересы учащихся, а также раскрывает для детей 

мир пластики и танца, формирует умение танцевать. Для развития основных 

танцевальных движений и ритмики используются элементы программ: «Ритмическая 

мозаика» А. Бурениной, «Танцевальная ритмика» Т. Суворовой 

 Цель программы: раскрытие и развитие природных задатков и творческих 

способностей ребенка в процессе обучения искусству хореографии. Программа 

«Хореография» ориентирована на детей дошкольного возраста: 5-6 лет. Объем и срок 

освоения программы: программа рассчитана на 1 год обучения и составляет 60 часов. 

Форма работы – групповая. Форма обучения: очная. Режим занятий: Занятия проводятся 2 

раза в неделю по 25 минут.  

Программа «Хореография» направлена на выявление и развитие природных 

задатков, творческих способностей детей, освоение танцевальной культуры, 

формирование у учащихся музыкальных и хореографических способностей. Обучение 

строится по основным разделам хореографии: музыкально-ритмические упражнения, 

упражнения народнохарактерного танца, игровые упражнения и музыкальные игры, 

элементы танца, танцевальные комбинации и танцы. На занятиях дети осваивают правила 

постановки корпуса, исполнения движений, учатся определять и передавать движением 



разнообразный характер музыки, исполнять первую позицию рук, ног, держать 

правильную осанку, выполнять основные элементы танцевальных движений 

(танцевальный шаг, боковой галоп, подскоки, марш, полька), двигаться в различных 

темпах, строится и перестраиваться. Знакомятся с названиями, правилами исполнения 

движений и упражнений русского народного танца, спецификой танцевального шага и 

бега, особенностями народных движений, сюжетами некоторых танцев, с правилами 

исполнения хороводных и парных танцев.  

В результате освоения программы «Хореография» учащиеся будут знать и 

понимать: простейший ритмический рисунок, будут уметь: показывать 2-ю и 3-ю позиции 

ног, 2-ю позицию рук, делать перестроения из одной фигуры в другую, выполнять 

элементы народного танца, выполнять несложные танцевальные этюды и танцы под 

музыку. 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Робототехника»  
Данная программа имеет техническую направленность.. Предмет изучения 

робототехника. Актуальность программы «Робототехника» заключается в том, что в 

настоящий момент в России развиваются нанотехнологии, электроника, механика и 

программирование, т.е. создана благодатная почва для развития компьютерных 

технологий и робототехники. Успехи страны в XXI веке будут определять не природные 

ресурсы, а уровень интеллектуального потенциала, который определяется уровнем самых 

передовых на сегодняшний день технологий. Уникальность образовательной 

робототехники заключается в возможности объединить конструирование и 

программирование в одном курсе, что способствует интегрированию преподавания 

информатики, математики, физики, черчения, естественных наук с развитием 

инженерного мышления, через техническое творчество. Техническое творчество — 

мощный инструмент синтеза знаний, закладывающий прочные основы системного 

мышления. 

 Педагогическая целесообразность этой программы заключается в том, чтобы 

обучающиеся в процессе занятий приобрели важные навыки творческой конструкторской 

и исследовательской работы; получили и отработали на практике комбинированные 

знания из разных областей наук: информатики, прикладной математики, физики; 

научились составлять планы для пошагового решения задач. В процессе конструирования 

и программирования дети получат дополнительные знания в области физики, механики, 

электроники и информатики. 

 Отличие данной программы от существующих программ в этой области в том, что 

использование LEGO -конструкторов повышает мотивацию обучающихся к обучению, 

так как при этом требуются знания практически из всех учебных дисциплин от искусств и 

истории до математики и естественных наук. Межпредметные занятия опираются на 

естественный интерес к разработке и постройке различных механизмов. Одновременно 

занятия LEGO как нельзя лучше подходят для изучения основ алгоритмизации и 

программирования. Работа с образовательными конструкторами LEGO позволяет 

обучающимся в форме познавательной игры узнать многие важные идеи и развить 

необходимые в дальнейшей жизни навыки. При построении модели затрагивается 

множество проблем из разных областей знания – от теории механики до психологии, – что 

является вполне естественным. Изучая простые механизмы, ребята учатся работать 

руками (развитие мелких и точных движений), развивают элементарное конструкторское 

мышление, фантазию, изучают принципы работы многих механизмов. Программа 

предполагает использование компьютеров и специальных интерфейсных блоков 

совместно с конструкторами. Важно отметить, что компьютер используется как средство 

управления моделью; его использование направлено на составление управляющих 



алгоритмов для собранных моделей. Цель: формирование интереса к техническим видам 

творчества. 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Пластилинография»  
Пластилинография – это нетрадиционная техника работы с пластилином, принцип 

которой заключается в создании лепной картины с изображением полуобъемных 

предметов на горизонтальной поверхности. Данная рабочая программа предназначена для 

работы с детьми старшего и подготовительного дошкольного возраста групп, 

предусматривает область развития творческих способностей, а также развитие речи через 

РАЗВИТИЕ мелкой моторики рук. 

 Цель: развитие мелкой моторики посредством пластилинографии. 

Принципы, лежащие в основе программы: 

  доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям); 

  наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов).  

демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ребѐнка в социуме, реализация 

собственных творческих потребностей);  

 научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической 

основы); 

  «от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, ребенок 

применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ).  

 обогащения (обогащение активного и пассивного словаря детей 

сенсорночувственного опыта при экспериментировании с формой, цветом, при решении 

задач по созданию выразительных образов)  

 воспитывающего обучения (обучая технике «Пластилинография» воспитываем у 

детей – усидчивость, терпение, самостоятельность; закрепляем у детей знания по 

цветовосприятию, развиваю эстетический вкус).  

 свободы выбора (детям предоставляется возможность самим решить, как будет 

оформлена их картина, выбрать подходящий на их взгляд материал. Благодаря этому все 

поделки получаются разными, красивыми, интересными.) При использовании этого 

принципа особенно повышается интерес к активной творческой деятельности.  

 принцип личностно – ориентированного обучения (заключается в признании 

ценности личности каждого ребенка и нацеленности обучения на раскрытие и развитие 

его индивидуальности, позволяет строить индивидуализированный подход к каждому 

ребенку)  

 принцип интеграции (с различными видами изобразительного искусства 

(жанрами живописи, декоративно-прикладным искусством, скульптурой, архитектурой); с 

разными видами деятельности детей (рисование, аппликация, конструирование из 

природного и бросового материала). Новизна данного вида работы заключается в том, что 

целенаправленная и систематическая работа по развитию мелкой моторики у детей 

дошкольного возраста нетрадиционным методом «пластилинографии», оказывает 

положительное воздействие на весь организм в целом, развивает навыки ручной умелости, 

формирует механизмы, необходимые для будущего овладения письмом. Возраст детей, 

участвующих в реализации программы: 5-7 лет.  

 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе  

«Остров тренажеров»  
Одним из актуальных социальных вопросов в настоящее время является охрана и 

укрепление здоровья подрастающего поколения. Фундамент здоровья и формирования 

тела закладывается уже в дошкольном возрасте. Целенаправленное развитие 



функциональных возможностей детского организма обеспечивает повышение его 

устойчивости к неблагоприятным воздействиям. А достижение этой цели невозможно без 

постоянного поиска новых эффективных и разнообразных форм физкультурно-

оздоровительной работы. 

Цель программы: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, создание условий 

для удовлетворения их естественной потребности в движении и дозирование физической 

нагрузки с учѐтом состояния здоровья и функциональных возможностей организма 

ребѐнка. 

Задачи программы: 

 Обеспечить тренировку всех систем и функций организма ребѐнка (сердечно-сосудистой, 

и дыхательной систем, обменных и терморегляционных процессов) через специально 

организованные оптимальные для данного возраста физические нагрузки. 

 Укреплять мышечный тонус в двигательной активности. 

 Укрепить мышечный тонус ребѐнка путѐм интенсификации его двигательной активности 

и постепенного увеличения физической нагрузки на скелетную мускулатуру. 

 Удовлетворять естественную потребность ребѐнка в разных формах двигательной 

активности. 

 Развитие общей выносливости организма ребѐнка и его физических качеств. 

 Научить детей определѐнным двигательным умениям и навыкам, а также приемам 

страховки при работе с тренажерами. 

Условия реализации программы: 

Программа составлена с учетом возрастных и психологических особенностей 

дошкольников с нарушением зрения, уровня их знаний и умений. 

При реализации программы должны решаться проблемы тренировки сердечно сосудистой 

и дыхательной и зрительной систем, следовательно дать должный эффект в укреплении 

здоровья каждого отдельного индивидуума. Следует отказаться от жесткой методики 

проведения физкультурных занятий, от их однообразия. Нормативы физической 

подготовленности должны учитывать уровень физического развития детей, запас их сил, 

состояния здоровья. 

Основные принципы программы: 

 Учѐт индивидуальных особенностей детей, показатели их развития, уровня развития 

физических качеств, рекомендации врачей; 

 Занятия строятся с постепенным уменьшением нагрузки за счѐт уменьшения дозировки и 

интенсивности работы на тренажѐрах; 

 Занятия носят систематический характер (проводятся раз в неделю); 

 Тренажѐры регулируются, что позволяет использовать их в работе с детьми разной 

физической подготовки. 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Волшебный песок» 

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого 

человека. Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетным направлением в 

работе любого дошкольного учреждения. Немаловажную роль при этом играет 

эмоционально – личностное благополучие ребенка. Пожалуй, у каждого из нас есть свои 

положительные воспоминания из детства, связанные с играми в песке – морском, речном 

или тем, что засыпают в песочницы у дома. Однако песок не так прост. Элементарные, 

казалось бы, игры могут быть очень полезны для психического здоровья и развития детей. 

Песок - загадочный материал. Он обладает способностью завораживать человека – своей 

податливостью, способностью принимать любые формы, быть сухим и легким, или 

ускользающим и влажным, или плотным и пластичным. Песочная терапия - это 

естественная и доступная каждому ребенку форма деятельности. Ребенок часто словами 



не может выразить свои переживания, страхи. Он проигрывает тревожащие его ситуации, 

создает картину собственного мира из песка, освобождается от напряжения. Он 

приобретает опыт положительного разрешения жизненных ситуаций. Повышается 

мотивация ребенка узнавать новое, экспериментировать и работать самостоятельно. 

Проведение мероприятий по программе реализуют потребности детей в творчестве, 

познании, самореализации, цели и смысле жизни, уважении, радости. Реализация 

программы обеспечит удовлетворение одной из важнейших потребностях каждого 

ребенка - быть здоровым, эмоционально благополучным. 

 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Развивайка» 

        Развитие интеллектуально – творческих способностей детей дошкольного возраста – 

одна из актуальных проблем современности. Дошкольники с развитым интеллектом 

быстрее запоминают материал, более уверены в своих силах, легче адаптируются в новой 

остановке, лучше подготовлены к школе. Основа интеллекта человека, его сенсорный 

опыт закладываются в первые годы жизни ребенка. В дошкольном детстве происходит 

становление первых форм абстракции, обобщения простых умозаключений, переход от 

практического мышления к логическому, развитие восприятия, внимания, памяти, 

воображения. Одним из средств интеллектуального развития ребенка являются 

развивающие игры. Они важны и интересны для детей, разнообразны по содержанию, 

очень динамичны и включают излюбленные детьми манипуляции с игровым материалом, 

который способен удовлетворить ребенка в моторной активности, движении, помогает 

детям использовать счет, контролирует правильность выполнения действий. Наиболее 

эффективным средством интеллектуального развития детей дошкольного возраста 

являются игры - головоломки, направленные на развитие логики мышления, способности 

строить умозаключения, приводить доказательства, высказывать суждения, делать вывод 

и, в конечном счете, самостоятельно приобретать знания. Значимость развивающих игр 

для развития дошкольников, их многообразие и возрастная адекватность позволяет 

использовать их для решения указанной проблемы - интеллектуально -творческого 

развития дошкольников. игры - головоломки, направленные на развитие логики 

мышления, способности строить умозаключения, приводить доказательства, высказывать 

суждения, делать вывод и, в конечном счете, самостоятельно приобретать знания. В 

соответствии с особенностями познавательной деятельности детей дошкольного возраста 

программа главным образом обеспечивает развитие познавательных процессов. 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Английский для малышей» 

         Программа дополнительного образования «Английский для малышей» для детей 6-7 

лет направлена на формирование элементарных знаний, умений и навыков, необходимых 

для общения на английском языке у детей дошкольного возраста. В современных 

условиях возросла значимость изучения иностранного языка. Сейчас изучение 

иностранного языка в школе начинается уже со второго класса. Столь раннее начало 

обучения пугает родителей и даже учителей. Новые учебники предъявляют высокие 

требования к 7-8 летним малышам. Возможности иностранного языка как учебного 

предмета в реализации стратегической направленности детского сада на развитие 

личности поистине уникальны. Известно, что дошкольный возраст является 

благоприятным для усвоения иностранного языка, так как у маленького ребѐнка 

прекрасно развита долговременная память.  

        Занятия по программе «Английский для малышей» знакомит ребенка с основами 

иноязычной культуры, т.е. сообщает ребенку базовый объем знаний, умений и навыков. 

Занятия являются устным подготовительным этапом к чтению и письму. Раннее обучение 



иностранному языку развивает ребенка всесторонне. У него улучшается память, 

сообразительность, развивается наблюдательность. Поскольку игра является ведущим 

видом деятельности дошкольника, задачи обучения тесно связаны с миром, в котором 

живет ребенок. Это мир сказок, стишков, песенок, где царит любознательность и желание 

поиграть со сверстниками.  

       Данная программа базируется на принципах коммуникативного обучения и 

направлена на формирование положительной познавательной мотивации. Программа 

направлена на удовлетворение образовательных потребностей и интересов 

воспитанников, формирование положительного отношения к миру, другим людям и 

самому себе;  создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации; создание и обеспечение необходимых условий для 

личностного развития. 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Разговор о правильном и здоровом питании» 

Дошкольникам свойственна высокая активность в познании окружающего мира. 

Поэтому, имеется реальная возможность привлечь внимание ребѐнка к укреплению и 

сохранению его здоровья. А сохранение здоровья человека находится в прямой 

зависимости от питания и здорового образа жизни. Практически все родители 

сталкиваются с проблемами в организации питания детей: нежелание ребѐнка есть кашу, 

привычка есть всухомятку, нежелание есть супы, овощи, молочные продукты, рыбу. 

Несмотря на это, далеко не все родители считают необходимым рассказывать 

детям о важности здорового питания. 

Следовательно, формировать правильное представление о питании необходимо начинать 

не только у детей дошкольного возраста, но и у их родителей. 

Неконтролируемый поток рекламы (чипсов, газированных напитков, шоколадных 

батончиков, всевозможных конфет) формирует неправильный стереотип питания у детей. 

Семейные традиции зачастую тоже дают неправильное представление о питании: в 

некоторых семьях, например, в меню, преобладают углеводы, мясо, крахмалистые 

продукты, в малых количествах употребляются овощи, фрукты, море продукты. Это 

приводит к дисбалансу в организме. 

В увлекательной игровой форме дети познакомятся с гигиеной питания, узнавать о 

полезных и вредных продуктах, о совместимости и несовместимости продуктов между 

собой, получать представления о правилах этикета. Культура питания – это основа 

здорового образа жизни. 

Это доказывает актуальность и значимость специального обучения дошкольников 

основам здоровья и правильного питания. Здоровый образ жизни – это такое поведение, 

стиль жизни, который способствует сохранению и укреплению здоровья. И учить вести 

здоровый образ жизни надо начинать в детстве. 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Мы - строители!» 

 Основным видом конструктивной деятельности детей дошкольного возраста является 

конструирование из строительного материала. Игры со строительным материалом являются 

одним из любимых игр детей всех возрастов дошкольного детства. Детали строительных 

материалов – правильные геометрические тела. Это даѐт ребѐнку возможность с наименьшей 

затратой энергии получить конструкцию предмета, без особого труда передавать 

пропорциональность его частей, симметричное их расположения.   

     Детское строительство является органической частью сюжетно-ролевых игр. Стройка    

может предшествовать игре, как часто бывает в младшем дошкольном возрасте. Иногда, 

процесс стройки является собственно игрой: дети выполняют роль строителей.  



      В детском саду ребята играют со строительным материалом часто группами. В этом 

случае их деятельность направлена на достижение общей цели. Развиваются навыки 

совместного творчества. При этом педагог должен видеть, как выстраиваются 

взаимоотношения детей во время строительства. Важно развить у ребят умение 

договариваться о теме постройки, рассуждать о замысле, договариваться о выборе 

материала, о том, кто какую работу будет выполнять. Для воспитания эстетических чувств 

важен не только результат стройки, но и организация самой работы. Необходимо создавать и 

поддерживать определѐнный порядок в процессе работы, учить видеть красоту самого 

процесса стройки.  

    Руководство конструктивными играми должно быть систематическим. Заключается оно в 

развитии представлений детей о различных архитектурных сооружениях, обсуждении и 

показе приѐмов стройки, качестве и свойствах строительных материалов, способах 

соединения, крепления, украшения, руководстве взаимоотношениями в играх. 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«Цветные фантазии» 

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития знаний 

эстетического воспитания, так как оно связано с самостоятельной практической и 

творческой деятельностью ребенка. В процессе рисования у ребенка совершенствуются 

наблюдательность и эстетическое восприятие, художественный вкус и творческие 

способности. Рисуя, ребенок формирует и развивает  у себя определенные способности: 

зрительную оценку формы, ориентирование в пространстве, чувство цвета. Также 

развиваются специальные умения и навыки: координация глаза и руки, владение кистью 

руки. 

Изобразительное искусство располагает многообразием материалов и техник. 

Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных способов и средств, чтобы 

выразить свои фантазии. В системе работы по данной программе используются 

нетрадиционные методы и способы развития детского художественного творчества. 

Используются самодельные инструменты, природные и бросовые для нетрадиционного 

рисования. Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных  

эмоций, раскрывает возможность использования хорошо знакомых им бытовых предметов 

в качестве оригинальных художественных материалов, удивляет своей 

непредсказуемостью! 
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